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						YOGAFRÜHLING IM SCHLOSS - TAG DER OFFENEN TÜR AM 28.04.24

						
							Yogastunde, Essen & Trinken, nette Menschen und viele schöne Programmpunkte...
 

							
						
								
							
		

		
 


	
	
		
					
						Satsang/Mantrasingen

						
							SONNTAG, 05. Mai 2024
 18 bis 20 Uhr

 
 

							
						
						
							Weitere Informationen…

								
							
		

		
 


	
	
		
					
						ASANA EXAKT

						
							SONNTAG 21. April 2024 
 14:00 h - 17:00 h
 

							
						
						
							weitere Infos hier...

								
							
		

		
 


	
	
		
					
						RETREAT

						
							MEDITATIONSWOCHE auf dem Findhof
 Mi.29.05.24, 18:00 h  bis So.02.06.24, 14:00 h
 

							
						
						
							weitere Infos...

								
							
		

		
 


	
	
		
					
						GUTSCHEINE

						
							Ein Geschenk mit angenehm wohltuendem Wohlfühleffekt
 
 Ein Gutschein für Yoga/Meditation, Massagen, Privatstunden/Coachings, Retreats...
 
 Entweder über einen festen Betrag der dann zur freien Verfügung steht oder, über ein festes Angebot (z.B. Einsteigerkurs, 10er Karte, Klangschalenmassage...)
 

							
						
						
							jetzt bestellen

								
							
		

		
 


	
	
		
					
						Vermietung

						
							Wir vermieten unsere Räumlichkeiten für Workshops, Seminare, etc. Anfragen bitte per Email,. bzw. Anmeldeformular
 

							
						
								
							
		

		
 


	
	
		
					
						Ausbildung zum/zur AchtsamkeitstrainerIn MeditationskursleiterIn

						
							6 Monatiger Lehrgang mit wöchentlich 3 Std. + 2 Wochenenden
 

							
						
								
							
		

		
 


	
	
		
					
						Yogapraxis

						
							stärkt das Immunsystem und verhilft zu psycho-mentaler Stabilität.
 
 Gerade jetzt können wir mit Hilfe der yogischen Techniken und Werte den Besorgnissen, Aufregungen und Irritationen dieser Zeit mit klarem Geist und weitem Herzen begegnen!
 
 Atem spüren -  ein und aus - Körper spüren - und lächeln (das entspannt Körper und Geist)
 

							
						
						
							Infos zu den Online Kursen

								
							
		

		
 


	
	
		
					
						Yoga für EinsteigerInnen

						
							Der neue Kurs beginnt am 02. April 2024
 

							
						
						
							Kursinfos und Anmeldung

								
							
		

		
 


	
	
		
					
						YIN YOGA & KLANG

						
							mit Gaby & Reiner
 12.Mai 2024
 

							
						
						
							weitere Infos...

								
							
		

		
 



    

  	



         




      
            

				Herzlich Willkommen im Yoga Institut!
			
An unserem Standort im Schloss Lüntenbeck in Wuppertal bieten wir Kurse, Seminare und Workshops zu allen Bereichen des Yoga, des Geistestrainings und der Bewusstseinsentwicklung an. Insbesondere wollen wir den Aspekt der Meditation in der Yoga Praxis fördern und bieten Meditationskurse, Seminare, Mediationswochenenden sowie individuelle Betreuung in der Meditation – Heart Core Positiv!




Für die offenen Stunden sowohl in Präsenz als auch online bitte per SMS unter der Mobilnr.: 01708024079 bis zum jeweiligen Kurstag 14:00 h verbindlich anmelden. 
Für den Livestream verwenden wir die Streamingplattform "zoom".
Zoom Meeting-ID: 308 804 1804 für die offenen Stunden.
Um online teilnehmen zu können musst Du einmalig ein kostenloses Nutzerkonto bei "https://zoom.us" einrichten. Die Anmeldung geht auch über ein bestehendes Google oder Yahoo Konto.
 Dann brauchst Du für alle offenen Stunden nur noch oben stehende Meeting ID. Damit kannst Du dann dem "Meeting beitreten"
Wir werden, sollte sich jemand für die Onlineteilnahme angemeldet haben, jeweils eine viertel Stunde vorher online sein und Du solltest dich, zumindest das erste/zweite mal auch eine Viertelstunde vorher einloggen um sich zu begrüßen, einen Technik-Check zu machen, das eigene Gerät und sich selbst gut zu positionieren und mit dem Programm vertraut zu werden, um einen angenehmen Ablauf der Yogastunde zu gewährleisten.
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Klarer Geist und offenes Herz.
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    Schloss Lüntenbeck
    
  


          

  
      











      











    
    

    


          
          
    


 

     
        
              
                    

				Jetzt einsteigen!
			
Kommen Sie doch zu einer kostenlosen "Schnupperstunde" in einen unserer offenen Kurse und erfahren Sie selbst die wohltuende Wirkung von Yoga und Meditation! Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Sollten Sie auf unseren Seiten keinen geeigneten Kurs für sich finden oder Fragen zu bestimmten Kursen oder Themen haben, sprechen Sie uns an!




 Kurse  Anmeldung  Das Institut 
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          Yoga Institut

          Schloss Lüntenbeck 

                Lüntenbeck 1

                42327 Wuppertal
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            Folge uns in deinem Lieblings-Netzwerk:

            
                
                
            

                
        

        

      

      
      
  



      

 


  

 

		 
	      
			
        
		
        
        
        
        
		








